
     

家 庭 科 

Home economics 

▶第５学年 
▶題材：食べて元気！ご飯とみそ汁 
▶本時：10/10時間  

活用教材 
 

 

 

 

ねらい 
・炊飯器の歴史を知ることを通して、炊飯器は 
かまど炊きのよさを生かして工夫して開発 
されてきたことに気づく。 

・ごはんをおいしく炊くポイントに火力と対流が 
あることを知り、炊飯の理解を深める。 

 
         解決したくなる「問い」を引き出す教師の仕掛け                               
         〇羽釜（ミニサイズ実物）とかまど炊きの様子から、かまど炊きが 

おいしく炊ける理由を考える 

 
 

 

 

              

          主体的・対話的に学ぶ児童の様子                                   

          
 

 
 
 
 
 

○かまど炊きから炊飯器になるまで工夫は、便利さもあるがおいしく炊ける工夫がある 

おいしく炊く秘密はかまど炊きにあるけど、それは何かな？ 

 

 

 

 

 

   ○炊飯器を製造している会社の商品紹介動画を視聴 

                                                       ※出典 

                                                       授業実施に向けた 

                                                                参考資料ページ参照 

 

 

 

             「問い」の解決を通して学びが広がった児童の姿                                                        
 
 

 

 

 

 

この時間に気付いたことや考えたことは何ですか？ 

「これから炊飯器を使う時は、中でどんなことが起こっているか想像しながら使おう」 
「思っていた以上に、火加減がすごく重要だって分かった」 
「鍋で炊くのはおいしいし楽しいけれど、炊飯器も便利でおいしく炊ける」 

かまど炊きから今の炊飯器になるまでの歴史はどんなだった？ 

「羽釜は鉄でできている？底が丸い」 
「（木のふた）重いから水蒸気が逃げない。木の香りがする」 
「（火力）火がガスコンロより大きい。火力が調節 
しにくそう？」 

「かまど炊きから電気で炊けるようになって簡単になった」 
「自動でスイッチが切れる」 
「内釜の外に水を入れるのもあった」 
「内釜が工夫され IH になっておいしく炊けるようになった」 

「予熱でお米に水分をしみこませる」 
「火力を強くして炊き、沸騰がポイント」 
「最後にまた余熱でたく」 
「火加減が大事だ」 

https://shouene-
kaden.net/try/kaden/index.html 
 

https://shouene-
kaden.net/try/kaden/rice_cooker.html 
 

https://shouene-kaden.net/try/kaden/index.html
https://shouene-kaden.net/try/kaden/index.html
https://shouene-kaden.net/try/kaden/rice_cooker.html
https://shouene-kaden.net/try/kaden/rice_cooker.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜授業実施に向けた参考資料＞ 

■本時の学習   

□児童用ワークノートの例 

②実物の羽釜（ミニサイズ） 

④教材「家電の歴史とヒミツ」 

①スライドで提示 

③羽釜＆かまど炊きごはんがおいしい理由を考える 

□活用した教材「炊飯器の歴史とヒミツ」 

⑤企業の公式 Webサイトの動画視聴 

１グループ 

東芝    ：https://www.toshiba-lifestyle.com/jp/rice-cookers/ 

パナソニック：https://panasonic.jp/suihan/c-db/products/SR-M10B.html 

日立    ：https://kadenfan.hitachi.co.jp/kitchen/ 

三菱電機  ：https://www.youtube.com/watch?v=_HUUTVbE_Do 

 

https://www.toshiba-lifestyle.com/jp/rice-cookers/
https://panasonic.jp/suihan/c-db/products/SR-M10B.html
https://kadenfan.hitachi.co.jp/kitchen/
https://www.youtube.com/watch?v=_HUUTVbE_Do


 

 

 

 

２グループ 

３グループ 


