
家 庭 科 

Home economics 

▶第５学年 
▶題材：上手に買おう!よりよく使おう! 

「使い方を工夫しよう -冷蔵庫-」 
▶本時：3/7時間 

活用教材 
 

 

 

 

ねらい 
・教室で使っている「引き出し」の整理・整とんの
工夫を活かして、家の冷蔵庫の使い方や整理・ 
整とんなどについて調べるための視点を 
見つける。 

・物の買い方と使い方の関係について考える。 

 
         解決したくなる「問い」を引き出す教師の仕掛け                               
        〇前時の学習である「引き出し」の整理・整とんから、本時では児童が予想 

していなかった「冷蔵庫」の整理・整とんについて考えることを伝える 

        ○「引き出し」をよりよく使うポイント、その役割などを確認する 

                

 

 
 
 
      ○次は何の整理・整とんについて考える？と問いかけて「冷蔵庫の」写真を掲示する 

 

          主体的・対話的に学ぶ児童の様子                                      
          
 

〇予想してみよう 

 
 

 

○教材を活用して、自分の家の冷蔵庫について調べる視点を見つけさせる 

 

        

 

 

          

 

                  「問い」の解決を通して学びが深まった児童の姿                                             
 

 

 

 

 
 
 
 
 

「冷蔵庫は毎日使っているのに、分からないことばかりだ。家族にインタビュー
して冷蔵庫のことをもっと知りたい」 

「電気の節約が大事だとあった。わが家の冷蔵庫は、電気の節約ができる 
冷蔵庫かどうか調べてきたい」 

「冷蔵庫にも歴史があって、だんだん良くなってきている。冷えればいいと 
思うけど、どんな工夫の製品があるか詳しく調べたい」 

「使いやすくするためにかさばる物やあまり使っていない
物など分類する」 

「引き出しには必要な物（その日に使う）を入れる」 
「配置も大事」「○○さんの工夫を自分に取り入れたい」 

「引き出しより大きいのでたくさん入るけど整理が大変かも？」 
「家族全員が使うのできたなくなりやすいと思う」 
「奥行きがあって手が届かないこともある」 
「引き出しと同じで、よく使うものはとりやすいところに置く」 

冷蔵庫のことを調べた結果をもとに、わが家に戻ってどんなことを調べて 

きたいですか？ 

「食品は入れすぎるとたくさん電気を使うのですきまを空ける」 
「逆に冷凍庫はすきまなくつめたほうがよい。わが家はどうかな？」 
「ドアの開け閉めを少なく手早くすることで使う電気を減らすと 
あるけどわが家はどうかな？」 

冷蔵庫の役割に合った整理・整とんのポイントは何だろう？

 

 

 

https://shouene-
kaden.net/try/kaden/index.html 
 

https://shouene-
kaden.net/try/kaden/freezer.html 
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＜授業実施に向けた参考資料＞ 

■前時までの学習   

〇整理・整とんのポイントについて、普段の生活から 

気をつけていることを発表し、教科書で整理・整とんの 

違いや整理・整とんの手順を確認する 

〇教室の机に入れて使っている「引き出し」について、何を 

どのように入れているか、使い方の「マイルール」などを 

ノートに書く 

○自分の「引き出し」の整理・整とんを手順に沿ってする 

○整理・整とんした「引き出し」をグループ内で共有し、 

周りの児童の工夫を知る 

■本時の学習  

・前時までの学習を生かして、冷蔵庫の役割や整理・整とんのポイントを予想し、教材を活用 

して、自分の家の冷蔵庫について調べること(視点)を増やす 

 

 

 

  

 

 

□コンテンツを活用して冷蔵庫の役割や整理・整とんのポイントを調べる 

□家で調べてくることを考えてノートに書く 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（Ａ児）わが家の冷蔵庫調べの報告 

（Ｂ児）わが家の冷蔵庫調べの報告 


